Club
dOrientation
Lorientais

Weekend/dellforientation

Informations de course
Sprint - Quimperle

= 6 parcours : I'ordre des balises est imposé (sauf chasse a la balise)

Chasse a la balise 3.3 km 32 balises
Bleu 1,5 km 11 balises
Bleu initiation (accompagné) | 1,4 km 11 balises
Jaune 2,2 km 17 balises
Orange court 2,8 km 18 balises
Orange 3.1 km 24 balises

Consignes a respecter :

Respect du code de la route (la circulation routiere n’est pas fermée)

Des signaleurs sont prévus pour certaines traversées de routes, les concurrents sont
tenus de respecter leurs consignes, autorisant ou non le passage.

Si une route est indiquée non-interdite, les concurrents doivent courir sur les cotés ou
sur les trottoirs la bordant.

Les zones interdites doivent étre strictement respectées, tout comme les symboles
de lignes infranchissables (méme si sur le terrain I'obstacle est ou parait
franchissable).

Infos pratiques :

Se présenter a I'accueil (& partir de 13h) avant le départ (prét de puce électronique
et de boussole contre caution (cheque 50 €) pour les circuits initiation)

Horaire de départ imposé a partir de 14h (départ au boitier)

Porte-définition conseillé

Se présenter au stand GEC (gestion électronique de course) a I'arrivée (y compris
en cas d'abandon) et restitution de la puce si prétée

Fermeture des circuits 1 heure aprés le dernier départ (se rendre & I'arrivée méme
sans avoir frouvé toutes les balises)

Toilettes publiques disponibles au niveau du parking

Secours :

Une trousse de secours et un défibrillateur seront disponibles a I'accueil.

Contact directeur de course pour signaler tout incident : 06 37 51 88 26.

Si un concurrent se blesse lors de la course, tout participant & proximité doit lui porter
assistance puis signaler la nature et I'endroit de I'incident & I'organisateur qui
prendra les mesures idoines.
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SYMBOLES DE COURSE
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